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Inleiding 

Stichting Gezond Actief Ouder Worden organiseert groepsbijeenkomsten in de wijk waarin 

ouderen onderling kennis en ervaringen uitwisselen over onderwerpen die hen 

bezighouden in het proces van ouder worden. 

Om deze bijeenkomsten goed te kunnen organiseren, verwerkt de stichting 

persoonsgegevens van deelnemers en vrijwilligers. Wij doen dit zorgvuldig en volgens de 

regels van de Algemene Verordening Gegevensbescherming (AVG). 

 

In dit privacyreglement leggen we uit: 

- welke persoonsgegevens wij verzamelen, 

- met welk doel we dat doen, 

- hoe we deze gegevens beveiligen, 

- en welke rechten je hebt. 

1. Wie zijn wij 

Stichting Gezond Actief Ouder Worden 

 

De stichting is verantwoordelijk voor de verwerking van persoonsgegevens zoals 

beschreven in dit privacyreglement. 

2. Welke persoonsgegevens wij verwerken 

Van vrijwilligers bewaren wij: 

- Naam, adres, telefoonnummer en e-mailadres 

- Leeftijd (optioneel) 

- Opleiding, beroep of relevante ervaring 

- Beschikbaarheid en voorkeuren 

- Eventuele bijzonderheden die van belang zijn voor het vrijwilligerswerk 

Van deelnemers bewaren wij: 

- Naam, adres, telefoonnummer en e-mailadres 

- Leeftijd (optioneel) 

- Informatie over deelname aan een groep of activiteit 

- Eventuele bijzonderheden die van belang zijn voor deelname (bijvoorbeeld wensen of 

aandachtspunten) 

 

Wij vragen alleen gegevens die nodig zijn om goed contact te kunnen onderhouden en 

activiteiten te organiseren. 



3. Hoe wij aan de gegevens komen 

Wij ontvangen gegevens op de volgende manieren: 

- via het aanmeldformulier op de website, 

- via e-mail of telefonisch contact, 

- of tijdens een persoonlijk gesprek. 

 

Gegevens die via de website worden verstuurd, worden beveiligd verzonden (versleutelde 

verbinding). 

4. Doelen van de gegevensverwerking 

Wij gebruiken persoonsgegevens uitsluitend voor: 

- het organiseren van groepsactiviteiten, 

- het koppelen van vrijwilligers aan deelnemers, 

- het onderhouden van contact, 

- en het voldoen aan onze wettelijke verplichtingen (zoals de administratie). 

 

Wij gebruiken de gegevens niet voor commerciële doeleinden en delen ze niet met derden 

zonder toestemming. 

5. Bewaartermijn 

Wij bewaren persoonsgegevens niet langer dan noodzakelijk is. 

- Na afloop van een traject of activiteit worden gegevens maximaal één jaar bewaard. 

- Daarna worden ze zorgvuldig verwijderd, tenzij iemand aangeeft langer betrokken te 

willen blijven. 

- E-mails met aanmeldingen via de website worden na het eerste contact verwijderd. 

6. Delen van gegevens met derden 

Persoonsgegevens worden alleen gedeeld als dat echt nodig is voor de uitvoering van onze 

activiteiten. 

Met organisaties die namens ons gegevens verwerken (bijvoorbeeld een beveiligde online 

database of e-mailprovider) sluiten wij een verwerkersovereenkomst om te zorgen dat ook 

zij zorgvuldig met persoonsgegevens omgaan. 

 

De stichting verkoopt of verhuurt nooit persoonsgegevens aan anderen. 

7. Beveiliging van persoonsgegevens 

Wij nemen passende technische en organisatorische maatregelen om misbruik, verlies en 

ongeoorloofde toegang te voorkomen. 

Daarbij zorgen wij voor: 

- beveiligde computers en e-mailprogramma’s (met wachtwoordbeveiliging), 

- beperkte toegang tot persoonsgegevens (alleen voor mensen die ze echt nodig hebben), 

- duidelijke instructies voor medewerkers en vrijwilligers over zorgvuldig omgaan met 

privacy. 



8. Rechten van betrokkenen 

Iedereen van wie wij persoonsgegevens verwerken, heeft het recht om: 

- zijn of haar gegevens in te zien, 

- een kopie te ontvangen, 

- gegevens te corrigeren of aan te vullen, 

- te vragen om verwijdering, 

- bezwaar te maken tegen het gebruik van de gegevens, 

- of de toestemming in te trekken. 

 

Verzoeken hierover kunnen worden gestuurd naar: 

[E-mailadres stichting invullen] 

 

Wij reageren altijd binnen vier weken. 

9. Klachten 

Als je vindt dat wij niet zorgvuldig omgaan met persoonsgegevens, kun je een klacht 

indienen bij ons bestuur. 

Ben je daarna nog niet tevreden, dan kun je terecht bij de Autoriteit Persoonsgegevens via 

www.autoriteitpersoonsgegevens.nl. 

10. Wijzigingen 

Stichting Gezond Actief Ouder Worden kan dit privacyreglement aanpassen als de wet of 

onze werkwijze verandert. Op onze website is altijd de meest recente versie te vinden. 
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