Versterken veerkracht

GAOW-groepsprogramma
erkend als goed
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Het wijkgerichte groepsprogramma Gezond Actief Ouder Worden (GAOW) is officieel erkend als
‘Goed Onderbouwd’ door de Erkenningscommissie Interventies en is opgenomen in de database:
Loketgezondleven.nl van het RIVM. GAOW richt zich op het versterken van veerkracht van senioren
en het (blijven) doen van activiteiten die persoonlijke betekenis voor hen hebben. Het is ontwikkeld
door het lectoraat Ergotherapie van de Hogeschool van Amsterdam in samenwerking met senioren
zelf en beroepskrachten. De erkenning is belangrijk voor alle betrokkenen en onderstreept de

meerwaarde van het programma.

Gezond Actief Ouder Worden

GAOW is een groepsprogramma’voor en door thuiswonende
ouderen (55+) met verhoogd risico op kwetsbaarheid, die in
groepsverband actief willen leren omgaan met veranderingen
die samenhangen met het ouder worden. Senioren hebben
een centrale rol als groepsondersteuner en deelname is op

basis van persoonlijke motivatie en zelfselectie.

Doel van het GAOW-programma

Het versterken van veerkracht van de deelnemers bij
het omgaan met veranderingen die samenhangen met
ouder worden en het vergroten van hun mogelijkheden
om activiteiten te (blijven) doen die persoonlijke

betekenis hebben.

Het GAOW-programma bestaat uit tien tweewekelijkse
bijeenkomsten van 2 % uur, met ongeveer 10-14 deelnemers.
De groepsbijeenkomsten vinden plaats in de wijk, op
laagdrempelige locaties zoals een buurthuis of bibliotheek.
Het GAOW-programma is opgezet als een raamwerk,
bestaande uit een aantal basisthema’s die startpunt zijn voor
informatie, uitwisseling en verdieping. Elke groep maakt het
programma op maat door thema’s te kiezen die voor hen
belangrijk zijn. De groepsondersteuners selecteren passende
werkvormen uit de GAOW-toolkit.?

De eerste vijf bijeenkomsten worden begeleid door een
duo van een senior en een beroepskracht, die samen als
groepsondersteuners optreden. De beroepskracht, zoals

een ergotherapeut, welzijnswerker of ouderenwerker,

heeft een faciliterende rol en de senior heeft de rol van

ervaringsdeskundige en initiatiefnemer. De tweede reeks

Figuur 1. Schematische opbouw van het GAOW-programma
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bijeenkomsten wordt alleen door de senior ondersteund,
wat deelnemers stimuleert om daarna als zelfsturende groep

verder te gaan, eventueel met lichte ondersteuning.

Voorbeeld van een startbijeenkomst

De deelnemers maken op actieve wijze nader kennis
met elkaar en inventariseren thema’s waaraan zij willen
werken via startvragen als: ‘Wat is prettig of juist lastig
aan ouder worden?’ en ‘Waarover wil je in deze groep
in gesprek?’ Deelnemers schrijven hun gedachten
en vragen op memo’s en bespreken die in de groep.
Veelgenoemde onderwerpen zijn 0.a. toekomstkeuzes,
activiteiten in de buurt, hulp vragen en balans houden.
Daarna lichten de groepsondersteuners het concept
Positieve Gezondheid toe, met het gespreksinstrument
‘Mijn positieve gezondheid’ en het spinnenwebmodel.?
Deelnemers reflecteren op hun eigen aandachtspunten
per domein en wat gezondheid voor hen betekent.
Tot slot maken ze een gezamenlijk spinnenwebmodel,
waarmee de thema’s voor de volgende bijeenkomsten

worden bepaald.

Figuur 2. Raamwerk GAOW-programma met thema’s?

Figuur 2 geeft de thema’s weer van het GAOW-programma.
De gele thema’s geven suggesties voor start en evaluatie
van het programma. De rode thema’s vormen de kern van
en lopen als een rode draad door het programma. Met
de groene thema’s wordt het groepsprogramma verder
op maat gemaakt met ruimte voor nieuwe thema’s. In de

GAOW-toolkit zijn alle thema’s uitgewerkt in activiteiten

met suggesties voor werkvormen. De
handleiding en bijbehorende toolkit zijn
te downloaden van de website van het

lectoraat Ergotherapie — Participatie en

Omgeving, scan hiervoor de QR-code.

Onderbouwing

Beperkingen op fysiek, sociaal, cognitief of psychisch
gebied kunnen het dagelijks functioneren van ouderen
belemmeren, waardoor zij hun waardevolle activiteiten niet
meer naar wens kunnen uitvoeren. De aanpak in het GAOW-
programma is gericht op het versterken van veerkracht*® bij
het omgaan met de veranderingen die samenhangen met
ouder worden en om keuzes te maken t.a.v. hun dagelijkse
activiteiten.”® Het eerste GAOW-programma is ontwikkeld
en geévalueerd middels participatief actieonderzoek en
responsieve evaluatie.>'° Vervolgonderzoek heeft zich gericht
op de uitvoering en effecten van de vernieuwde toepassing
van GAOW-programma met inzet van een duo (senior en
beroepskracht) groepsondersteuning en het faciliteren van
verdere

implementatie.’** Een procesevaluatie middels

participatief actieonderzoek van twee GAOW-groepen
in Amsterdam-West (2018, 17 deelnemers) laat zien dat
het GAOW-programma ouderen praktisch ondersteunt en
versterkt bij het omgaan met veranderingen door het ouder

worden, en hun eigen regie versterkt.*?

GAOW erkend door RIVM

Het wijkgerichte groepsprogramma Gezond Actief Ouder
Worden (GAOW) is officieel erkend als ‘Goed Onderbouwd’
door de Interventies van het
Volksgezondheid en Milieu (RIVM).

in de databank

Erkenningscommissie
Rijksinstituut voor
Het groepsprogramma is opgenomen
Erkende Interventies van Loketgezondleven.nl — een soort
kwaliteitskeurmerk voor interventies. Deze databank helpt
professionals onderbouwde keuzes te maken voor het
gebruik van interventies in de dagelijkse beroepspraktijk
die bijdragen aan gezondheidsbevordering. De erkende
interventies in deze databank zijn beoordeeld door een RIVM-

commissie bestaande uit onafhankelijke experts. Daarnaast
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zijn de interventies onderbouwd met onderzoek, waarbij is

aangetoond dat de interventie mensen écht ondersteunt bij

hun gezondheid en welzijn.

Een interventie kan op verschillende niveaus erkend zijn:

* Goed beschreven — logisch opgebouwd en praktisch
toepasbaar.

e Theoretisch goed onderbouwd — gebaseerd op
wetenschappelijke inzichten.

o Effectief — bewezen impact op gezondheid van mensen.

Het GAOW-programma is door het RIVM beoordeeld als

theoretisch goed onderbouwd en voldoet daarmee als

erkende interventie aan de criteria voor bewezen en succesvol

werken aan gezondheidsbevordering.

De erkenning van het GAOW-programma is een belangrijke

mijlpaal. Daarnaast ziet de RIVM-commissie ook nog

kansen voor doorontwikkeling. Zo wordt geadviseerd om de

thema’s binnen de interventie verder te structureren en het

implementatieplan uit te bouwen, zodat de aanpak ook buiten

Amsterdam kan worden toegepast. Om direct opvolging

te geven aan dit advies, is de Stichting GAOW opgericht.

Hiermee wordt het aanvragen van fondsen en subsidies

gemakkelijker.

Stichting GAOW

De stichting zet zich in om het door het RIVM erkende GAOW-

programma landelijk te versterken en verder te ontwikkelen.

Daarbij richt de stichting zich op drie doelen:

e het bevorderen en ondersteunen van een kwalitatief
goede uitvoering van het GAOW-programma in Nederland;

e het bewaken en verbeteren van de kwaliteit van de
uitvoering;

e het stimuleren van onderzoek en doorontwikkeling van
het programma, zodat het aansluit op de behoeften van
ouderen en professionals.

Om deze doelen te realiseren vergroot de stichting

de bekendheid van het GAOW-programma, werft zij

financiéle middelen, organiseert zij scholing voor groeps-
ondersteuners, faciliteert zij een online uitwisselingsplatform

(https://gezondactiefouderworden.nl) en werkt zij samen

met seniorenorganisaties, beroepsgroepen en kennis- en

onderzoeksinstellingen. Daarnaast werkt de stichting samen
met het lectoraat Ergotherapie — Participatie en Omgeving
van de HvA aan onderzoek en het gezamenlijk aanvragen

van fondsen.

Hoe start je als ergotherapeut een
GAOW-groep in de wijk

Ergotherapeuten die een GAOW-groep willen starten,
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kunnen hiervoor verschillende vormen van ondersteuning
krijgen. Een eerste stap is het volgen van de e-learning
Gezond Actief Ouder Worden (GAOW) via Ergo Learning.
Deze scholing geeft informatie over de uitgangspunten en
werkwijze van het programma en bereidt ergotherapeuten
voor op het begeleiden van groepen in de wijk. Vervolgens
kunnen zij contact opnemen met de Stichting GAOW via
info@gezondactiefouderworden.nl voor ondersteuning
bij het opzetten van lokale groepen, samenwerking met
wijkpartners, werving van mede-groepsondersteuners en
financiering. Daarnaast ontwikkelt de stichting beleid rondom
vrijwilligerswerk en zorgt zij voor passende verzekeringen
en overeenkomsten voor beroepskrachten. Tot slot biedt
de stichting coaching on the job en faciliteert zij intervisie,
zodat ergotherapeuten en groepsondersteuners ook tijdens
de uitvoering van het programma professioneel begeleid en

ondersteund worden. <~
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